A Gesunde Fitness-Cocktails
FIT Cocktail-Rezepte

All diese gesunden Fitness-Cocktails sind fur Ihre FIT Foundation
taglichen Aktivitaten und lhr personliches Lvitivie adigaal
Wohlergehen konzipiert. i

Der entscheidende Unterschied:

sorgfaltige Auswahl der hochwertigsten Pulver

einfach einzuritihren

vielfaltig kombinierbar

auch mit Musli oder Joghurt mischbar, sogar als Brotaufstrich genial...
unbedenklich bei nahezu jeder Dosierung

ohne (negative) Nebenwirkungen.

Oxy-Fresh-C

Sauerstoff-Cocktail
Mit Sauerstoff frisch in den Tag
400 ml Orangensaft (ohne Zusatze oder Frisch gepresst)

1 TL reines Acerola-Pulver

20 Tropfen Aerobic-Stabilized-Oxygen

FIT Foundation / www.oxygen-bar.ch




Gesunde Fitness-Cocktails

“Green Bull” - Soft

Der Horizont 6ffnet sich - und Unmaogliches wird mdglich
500 ml Apfelsaft (naturtriib) oder roter Traubensaft

2-4 TL reines Spirulina-Pulver

20 Tropfen Aerobic-Stabilized-Oxygen

1/4 TL Zimt

FIT Foundation / www.oxygen-bar.ch




Gesunde Fitness-Cocktails

"Green Bull" - Power

Sie sind durch nichts mehr zu bremsen - Energie spriiht durch alle Koérperzellen
500 ml Apfelsaft (naturtriib) oder roter Traubensaft
2-4 TL reines Spirulina-Pulver

1 TL reines AFA-Uralgen-Pulver

1/2 bis 1 TL reines Guarana-Pulver

Anmerkung: Guarana ist koffeinhaltig, jedoch wesentlich schonender als
Kaffee, baut sich langsamer auf und halt die sanfte, anregende Wirkung
Uber ca. 6-8 Stunden aufrecht

FIT Foundation / www.oxygen-bar.ch




Gesunde Fitness-Cocktails

Green Vulcana

Fur schlaflose Nachte - oder wenn es mal gilt, alles rauszuholen

125 ml Hafermilch

125 ml Orangensaft

1 TL reines Spirulina-Pulver

1 TL reines AFA-Uralgen-Pulver
2 EL Kokos-Sirup

1 TL Guarana-Pulver

3 EL stiBe Sahne oder Kokosmilch
1 Messerspitze Ingwerpulver

FIT Foundation / www.oxygen-bar.ch




Gesunde Fitness-Cocktails

Exoti-C- Fit

Die exotische Erfrischung fiir aufregende Stunden
500 ml Ananassaft
1-2 TL reines Acerola-Pulver

125 ml Kokosmilch oder 2 EL sti3e Sahne

FIT Foundation / www.oxygen-bar.ch




Gesunde Fitness-Cocktails

Karibik Queen

Die Belohnung fir Ihr eigenes Sein und Wirken
125 ml schwarzer Johannisbeersaft
125 ml Apfelsaft (naturtriib)
2 TL reines Spirulina-Pulver

1 TL reines AFA-Uralgen-Pulver

1 EL Kokos-Sirup

FIT Foundation / www.oxygen-bar.ch




Gesunde Fitness-Cocktails

Tahiti - Relax

Einfach mal zuriicklehnen und die Welt vorbeiziehen lassen

400 ml roter Traubensaft
2 EL Noni-Saft

20 Tropfen Aerobic-Stabilized-Oxygen

FIT Foundation / www.oxygen-bar.ch




Gesunde Fitness-Cocktails

Shanghai - Dream

Ein bezaubernder Cocktail, der zum Traumen einladt
500 ml Reismilch
1 TL AFA-Uralgen-Pulver

2 EL Kokos-Sirup

FIT Foundation / www.oxygen-bar.ch




Gesunde Fitness-Cocktails

Buddha - Pure Life

Eine Prise glasklarer Frische
100 ml Kokosmilch
20 Tropfen Aerobic-Stabilized-Oxygen

1 Schuss Blaubeer- oder Himbeer-Elixier

FIT Foundation / www.oxygen-bar.ch




Gesunde Fitness-Cocktails

Buddha - Spezial

Der stille GenuB fur besondere Momente mit sich selbst

500 ml Sojamilch (ungestift)

1 reife Banane

2 TL reines Spirulina-Pulver

1 Messerspitze Bourbon Vanille
1 EL Waldhonig oder Ahornsirup

FIT Foundation / www.oxygen-bar.ch




